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Energie- und Umweltpreises 2000
bei der Preisverleihung am 7. November 2000

MR s M1/
L Manfiod Aboln
T Y

ettt s ). |

Selftled (Dipl<Ing. aus Freiburg in




Die Preistrager auf einen Blick

1. Preis  Gudrun Langmack (52),
Erftstadt
Preisgeld: 10000 DM

1. Preis  Wolfram Meyer (56),
Miinsingen (Schweiz)
Preisgeld: 10000 DM

3. Preis Manfred Abelmann (38),
Berlin

Preisgeld: 2 500 DM

iR

Solarsiedlung Bilderstéckchen:
Okologische Sanierung von 57 fast
hundert Jahre alten Wohnungen.
Auler einer konsequenten Warme-
ddammung erhélt die Siedlung eine um-
weltlreundliche Heizung, wobei kiinftig
mindestens 60 Prozent der Warme
regenerativ erzeugt werden. Dafiir sor-
gen Solarkollektoren auf den Diachern
sowic Holzpellets als Brennstoff in
Kombination mit einer Gas-Brennwert-
therme. Ergebnis all dieser MaRnah-
men: Energieeinsparung um den Fak-
tor 5 und eine deutliche Verbesserung
der Wohnqualitét.

Energiespar-Heizungsumwalz-
pumpe: Eine sehr hohe Umdrehungs-
zahl von 4000 pro Minute und eine
ausgefeilte Regelungstechnik machen
einen Gesamtwirkungsgrad von 32
Prozent moglich. Die Pumpen haben
eine Leistung zwischen fiinf und fiinf-
zehn Watt. Die Pumpe, die vor allem in
Einfamilien- und Mehrfamilienhausern
installiert wird, hat sich in einem grof’
angelegten Feldtest bewdhrt und wur-
de in der Heizsaison 2000/2001 in klar
definierten Testmdrken auf den Markt
gebracht.

»Intelligente« Steckdosenleiste:
Ausgereifter » Stand-by-Killer« ohne
Komiforteinbufien, jedes Einzelgerat
auch per Fernbedienung individuell
schaltbar, ohne dabei aber die {iblichen
Leerlaufverluste zu verursachen.

3. Preis  Werner Neumann (47)
und Philippe Redlich (31),
Altenstadt
Preisgeld: 2 500 DM

3. Preis  Dieter Seifried (53),

Freiburg im Breisgau
Preisgeld: 2500 DM

Sonder- Martin-Luther-Schule,
preis Herten
der Jury Preisgeld: 2500 DM

Einsparservice fiir private
Haushalte: Mit Hille von Beratung
und Direktinstallationen werden Leer-
laufverluste vermieden und der Strom-
verbrauch bei {iblichen Anwendungen
deutlich reduziert. Die Projektidee

und das vorhandene Einspar-Know-
how wurde mit der Griindung der
Firma SPAR WATT kommerzialisiert.

Einsparkraftwerk: Secit Oktober 1999
lault zwischen der ECO-Watt GmbH
und der Stadt Freiburg ein Vertrag zur
Reduzierung des Strom- und Wasser-
verbrauchs an der Staudinger Gesamt-
schule. Im ersten Jahr wurden gegen-
tiber den Vorjahren bereits tiber zwei
Drittel an Wasser eingespart, doppelt
soviel wie angenommen. Auch die
Stromeinsparmaflnahmen sind erfolg-
reich.

Niedrigenergieschule: Die Oko-AG
der Hauptschule in Herten hat fiir ihre
Schritte auf dem Weg zur Niedrigener-
gieschule den Sonderpreis der Jury
bekommen: Regenwasserriickgewin-
nung, Solarzellen und umfangreiche
Energiesparmafnahmen. Aullerdem
plant die Schule die Errichtung des
»B.A.U.M.-Haus« (Bauhiitte fiir Arbeit
und Umwelt im Haus der Martin-
Luther-Schule): Schulabgangerinnen
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Gudrun Langmack (52) ist Architektin
und lebt und arbeitet in Erftstadt

1. Preis

Gudrun Langmack

Die Solarsiedlung Bilderstockchen -
umweltschonende, sozialvertradgliche
und wirtschaftliche Altbausanierung

Das Projekt

Die freie Architektin Gudrun Langmack (52) aus Erftstadt hat ein
umtassendes Planungskonzept fiir eine alte Wohnsiedlung in Kdln-
Bilderstockchen entwickelt. Damit wollte sie zeigen, dass eine
Modernisierung des Wohnungsbestandes wirtschaftlich mit einer
energetischen Sanierung kombiniert werden kann. Die Architektin
verbessert die Wohnqualitat und senkt gleichzeitig den Heizwarme-
bedarf durch verschiedene MalRnahmen um den Faktor 5. Und das
unter Berlicksichtigung der Sozialvertraglichkeit.
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Den bisherigen Mietern des Objekts konnen aufgrund einer
kostenbewussten Planung und Bauaustithrung auch nach der Sanie-
rung Mietkosten unter 10,— DM pro Quadratmeter garantiert wer-
den. Mit diesen vorbildlichen Ergebnissen ist dic von Gudrun Lang-
mack konzipierte MaBnahme richtungweisend [iir eine energetische
Altbausanierung. Auch dort wird der Niedrigenergiehausstandard
erreicht.

Die Heizungsanlage ist ebenso beispielhatt fiir wirtschaftliche wie
tir ressourcenschonende Energieerzeugung: Mindestens 60 Prozent
des Warmwassers werden regenerativ erzeugt, zum einen durch
Solarkollektoren auf den Dachern und zum anderen durch die Ver-
brennung nachwachsender Rohstoffe in Form von Holzpellets. Kom-
plettiert wird der Energiemix durch eine Gas-Brennwerttherme.

Gudrun Langmack hat passive und aktive Elemente der Solar-
energienutzung wirtschaftlich rentabel miteinander kombiniert,
Wegen des iiberzeugenden Konzeptes ist ihre Solarsiedlung in das
Landesprogramm »50 Solarsiedlungen in Nordrhein-Westfalen«
aufgenommen worden.

Entstehungsgeschichte, Idee, Aufgabe

Die Siedlungsgesellschaft » Am Bilderstockchen« ist 1932 von meh-
reren katholischen Vereinen gegriindet worden mit der Zielsetzung,
preiswerten Siedlungsbau auf einem ehemaligen Militargelande zu
errichten. Von den heute im Wohnungsbestand der Gesellschaft
befindlichen 1128 Wohneinheiten sind viele Wohnungen bereits
modernisiert worden. Wegen einer anstehenden Dachsanierung
und dringend erforderlicher Instandhaltungsarbeiten musste auch
die Siedlungsgesellschaft »Bilderstockchen« eine Grundsatzent-
scheidung treffen: Samierung oder Abriss. Bei der Siedlung »Am
Bilderstockchen« handelt es sich um ein 1909 errichtetes Artillerie-
depot, das im Jahre 1937 als erste Mietwohnbebauung der Gesell-
schaft fertig gestellt worden ist.

Die Siedlungsgesellschaft hat sich nach internen Beratungen fiir
eine Sanierung ausgesprochen und Gudrun Langmack mit der Pla-
nung beauftragt. Bei dem ehrgeizigen Projekt ging es zum einen
darum, die alte Bausubstanz soweit wie moglich zu erhalten, zum

29



anderen um den Einsatz
erneuerbarer Energien im
Mietwohnungsbau.

Dementsprechend  sicht
das Sanierungskonzept von
Gudrun Langmack vor, das
bestehende Gebdude entspre-
chend  heutigen  Wohn-
bediirlnissen zu modernisie-
ren und gleichzeitig mit einer
Aulstockung baulandneutral
und  wirtschaftlich neuen
Wohnraum zu schatfen. Das
Statikbiiro René Klein iiber-
priifte die Umsetzbarkeit des
Entwurfs im Hinblick auf Bau-
substanz und Griindungssitua-
tion und unterstiitzte trotz
erheblicher Griindungsprobleme mit innovativen, aul Wirtschaft-
lichkeit bedachten Ideen die ressourcenschonende Bestandserhal-
tung. Dabei wird die lang gestreckte Hauszeile durch verdnderte
Wohngrundrisse, Erweiterungen der umbauten Flichen sowie die
Aufstockung von ehemals 69 Wohneinheiten mit durchschnittlich
46 m? Wohnfldche auf zukiinftig 78 Wohnungen mit einer breiten
Nutzungspalette ausgebaut. Auf insgesamt 5510 m? entsteht hier im
Kdlner Nordwesten nicht nur bezahlbarer, sondern auch energetisch
wirtschaftlicher Wohnraum. Die Grundrisse sehen eine Mischung
aus Familienwohnungen mit vier Raumen und Zweizimmerwoh-
nungen fiir Singles vor.

Stedlung Am Bilderstockchen in Kiln
withrend der Sanierungsarbeiten

Planung und Ausfiihrung im Einzelnen

Von den 69 Bestandswohnungen wurden 24 kleine Zweizimmer-
wohnungen zu 12 grofien Familienwohnungen zusammengelegt.
Die iibrigen Einheiten wurden zu Zweizimmerwohnungen mit Bad
und Kochnische oder Kliche umgebaut. Alle Wohnungen erhielten
einen Balkon. Durch die Aufstockung mit einem Mansardendach
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entstanden zusdtzlich 21 Drei-
und Vierzimmer-Maisonette-
wohnungen modernen Zu-
schnitts.

Die Gebdudehiille musste
nach den Anforderungen des
Solarsiedlungsprogramms bei
Bestandssanierungen so ge-
dammt werden, dass dic War-
meschutzverordnung (WSVO)
‘95 um mindestens 15 Prozent
unterschritten wird; tatsach-
lich erreicht wurden bei
Berechnung nach WSVO ‘95
eine Unterschreitung von ca.
32 Prozent und ein Heizener-
giebedarf von 55 kWh/m?/a
bezogen auf die beheizte
Wohnfliche. Berechnet nach dem Verfahren » Energiepass Heizung«
des Instituts »Wohnen und Umwelt«, Darmstadt, ergab sich ein
errechneter Verbrauch von 53 kWh/m2WF/a und eine WSVO-
Unterschreitung von 35 Prozent. Diese Zahlen belegen eine Redu-
zierung des Heizwarmebedarfs um mehr als Faktor ftnf.

Die Auflage des Solarsiedlungsprogramms, 60 Prozent der
Brauchwassererwarmung durch Solarenergie zu decken, erschien
zunichst problematisch. Bis zu 400 m? Kollektorflache wurden zur
Deckung des Energiebedarfs ermittelt.

Der Vorschlag des Fachingenieurs Herrn Martin Klima, Biiro
INCO, Aachen, ca. 200 m? Kollektorfldche einzusetzen, damit einen
Deckungsgrad von 40 Prozent zu erzielen, die verbleibenden 60 Pro-
zent liber eine Holzpelletheizung bereitzustellen und somit 100 Pro-
zent liber regenerative Energien zu decken, fithrte zur Losung des
Problems.

Beheizt wird das Gebdude mit Gasbrennwerttechnik, unterstiitzt
durch einen Holzpelletkessel. Vorgesehen ist hier zundchst ein
Deckungsanteil von ca. 20 Prozent, der je nach Energicpreissituation
bis aul 40 Prozent aufgestockt werden kann.

Installation der solaren Warmwasser-
bereitungsanlage
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Die Kombination aus hohem Dammstandard (NEH Bauweise)
und hohem Anteil an regenerativen Energien/nachwachsenden
Rohstoffen triagt in erheblichem Maf zur Ressourcenschonung bei.
Konventionelle, fossile Energietrdger werden im Bereich der Raum-
wiarme und Warmwassererzeugung weitgehend ersetzt und dienen
nur noch der Restwiarmebedarfsdeckung und zur Aufrechterhal-
tung der Versorgungssicherheit,

Dieses Projekt ist somit durch passive (Ddmmstandard) und
aktive MaBBnahmen (Warmebereitstellung) richtungweisend in der
energetischen Sanierung des Altbaubestandes. Seit Planungsbeginn
wird auch das Ziel der Reduzierung des Wasserverbrauchs verfolgt
und findet in Armaturen mit Durchflussbegrenzer und in Sparspiil-
kédsten seine Umsetzung. Das Projekt wurde am 1. Februar 2001 in
der Auswahlkommission der beteiligten nordrhein-westfilischen
Ministerien und der Landesinitiative Zukunftsenergien NRW vorge-
stellt und hat den Status »Solarsiedlung in der Planung« erhalten.

Daten und Mafnahmen im Einzelnen

* A/V von Bestand und Aufstockung: 0,324
¢ k-Werte der wesentlichen Bauteile:
Dachfldachen im Mittel: 0,19
Aulenwinde im Mittel: 0,21
Verglasung der Fenster: 1,1
Kellerdecke: 0,444

Duchschnittlicher Gesamt-k-Wert
unter Berlicksichtigung der Reduktionsfaktoren: 0,226

=> Materialauswahl unter Kosten- und Primdrenergiegesichts-
punkten.

=> Verbesserung der Raumlufthygiene und Energieeinsparung
durch kontrollierte Wohnraumliiftung.

= Senkung des Primarenergiecinsatzes durch solare Warmwasser-
bereitung, innovative Warmebereitstellung tiber Holzpelletkes-
sel, Deckung des Restwiarmebedarfs tiber Gas-Brennwertkessel.

=» Reduzierung der in der Bausubstanz vorhandenen Wairme-
briicken und strikte Vermeidung bei neuen und zu erneuernden
Bauteilen.
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Siediung Bilderstickchen
wédhrend der Installation der
Wirmeschutzverglasung

- Uberprifung der Luftdichtigkeit mit Blower-Door-Messungen.

=» Konsequente Umsetzung der im Warmeschutznachweis festge-
legten Dammstolfdicken und physikalischen Kennwerte an der
Baustelle.

Die Zustimmung der Siedlungsgesellschaft »Bilderstéckchen« zum
Sanierungskonzept der Architektin Gudrun Langmack verhinderte
den heute gidngigen, technisch und organisatorisch sicherlich ein-
facheren Abriss.

Die geplante Aufstockung liel ressourcen- und baulandschonend
die Schaffung von 2330 m? Wohnfldche mit Drei- und Vierzimmer-
wohnungen fiir Familien zu.

Fur die weit {iber das tibliche Niveau bei Sanierungen hinaus-
gehenden Energieeinsparmalinahmen und Investitionen in innova-
tive Technik wurden Kostenobergrenzen festgelegt:

* 1800,—~ DM/m? WF incl. aller Nebenleistungen fiir die Bestands-
sanierung

2300,— DM/m? WF incl. aller Nebenleistungen fiir die neu zu
errichtenden Bauteile
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Abschluss der Arbeiten immer noch unter zehn Mark. Damit ist das
Sanierungskonzept auch in punkto Sozialvertriglichkeit richtungs-
weisend.

Die Bedeutung der energetischen Altbausanierung im Rahmen
einer nationalen Klimaschutzstrategie wird erst deutlich, wenn man
sich vor Augen halt, dass in der Bundesrepublik Deutschland ca. 30
Prozent des gesamten Endenergieverbrauchs (ohne Verkehrsbe-
reich) auf den Raumheizungsbereich der privaten Haushalte und
Kleinverbraucher entfallen. Die Enquete-Kommission » Vorsorge
zum Schutz der Erdatmosphére« des Deutschen Bundestages ermit-
telte fiir diesen Verbrauchssektor ein hohes technisches Einspar-
potential. Demnach kénnen 70-90 Prozent des Raumwirmebedarfs
ohne KomforteinbuRe eingespart werden, wenn kiinftig alle Mog-
lichkeiten des baulichen Wirmeschutzes sowie Verbesserungen der
Heizungs- und Regelungstechnik ausgeschopft wiirden. Ein be-
achtlicher Teil dieses Potenzials ist bei den derzeitigen Ene rgiepreisen
auch wirtschaftlich erschlieRbar.

Eine wesentliche Voraussetzung fiir Energieeinsparmafnahmen
im Gebéudebereich ist die Verkniipfung mit ohnehin erforderlichen
Malnahmen, um so Kosten einzusparen. Dies war bei der Siedlung
Bilderstdckchen erfiillt. Bei einer anstehenden Sanierung einer ilte-
ren Bausubstanz ist es sinnvoll, optische Verbesserungen, Komfort-
steigerungen und energetische Effekte miteinander zu verbinden.
Die Architektin Gudrun Langmack hat diese Gelegenheit in vollem
Umfang genutzt. Dabei hat sie hinsichtlich Warmeschutz, Material-
auswahl, Heiztechnik, Energietragerwahl, Sozialvertraglichkeit usw.
dkologisch und klimaschutzpolitisch Vorbildliches umgesetzt. Sie
hat damit gleichzeitig den Nachweis gefiihrt, dass groRe Einspar-
potenziale im Altbaubestand auch wirtschaftlich erschlieRbar sind.
Das 6kologische Konzept zur Altbausanierung von Gudrun Lang-
mack ist aber immer noch eine Ausnahmeerscheinung, insofern ist
die Architektin ihrer Zeit voraus. Deshalb wurde mit der Verleihung
des Wuppertaler Energie- und Umweltpreises an Gudrun Langmack
eine in jeder Beziehung wiirdige Preistrigerin und eine hervorra-
gende zukunftsweisende Arbeit ausgezeichnet, die dem Titel dieses
Buches in vollem Umfang Rechnung trigt: ein in der Tat wahrer
Quantensprung zur Oko-Effizienz.

36

Personliches

Gudrun Langmack wurde am 17.01.1949 in Drommershausen, Kreis
Limburg-Weilburg, geboren. Seit 1995 leitet sie als freie Architektin
in Erftstadt ein Architekturbiiro, das ausschliefslich Plane fiir ener-
giesparende Gebaude entwirft. Gudrun Langmack ist Mitglied in den
Architektenkammern Nordrhein-Westfalen und Hessen.

Gudrun Langmack engagiert sich schon lange fiir die Umsetzung
der energiesparenden Niedrigenergiebauweise. Ausgehend von dem
Bewusstsein immer knapper werdender Ressourcen und der
Erkenntnis, dass die privaten Haushalte in Deutschland 30 Prozent
der gesamten Energie zum Wohnen verbrauchen, entstand ihre
Motivation, energiesparendes und ressourcenschonendes Bauen
und Modernisieren zu ihrem Betédtigungsfeld zu machen. Gudrun
Langmack setzt sich dafiir ein, dass die Idee einer umweltfreundli-
chen und gleichzeitig kostengiinstigen Altbausanierung zum Allge-
meingut wird. Sie sammelt und entwickelt weiterhin Ideen und
mdchte bei den ndchsten Projekten mit engem Kostenrahmen min-
destens Faktor 6 bei der Energieeinsparung erreichen.

Adresse:  Gudrun Langmack

Villenweg 32, 50374 Erfistadt
Fon: 022 35-98 53 47, Fax: 0 22 35-98 53 48

37



